
 

 

 
 

 
 

                
 

 

Venez gouter au plaisir du judo EN FAISANT UN ESSAI 
 

 
 

 

 
 

Baby Judo à partir de 4 ans 
    

VENIR AVEC SON JUDOGI DANS SON SAC 
 

 

        REPRISE DES COURS  

        LE LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 
 

 

            
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
         
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 RENSEIGNEMENT SUR PLACE OU AU 06.95.81.97.78 

FINALISATION DU DOSSIER AU CLUB 

 

Poussins 2017/2018  

Mardi de 18h30 à 19h30 

Vendredi de 18h30 à 19h30 
 

Baby 2021/2022  

Samedi de 10h30 à 11h30 

  Ou  

Samedi de 11h30 à 12h30 

Taïso 

Samedi de 09h30 à 10h30 
 

Pré-Poussin 2019/2020 

Lundi et mercredi de 18h30 à 19h30 

Benjamin 2016/2015 

Minime 2013/2014 

Mercredi et vendredi de 19h30 à 20h30 

Cadet/Junior/Senior de 2012 à + 

Mercredi et vendredi de 20h30 à 22h00 
 

 

ESD JUDO 

137 Rue Charles de Gaulle 

77190 Dammarie les lys 

 

 

 

 

 

Kata à partir de Benjamin 

Lundi 19h30 à 22h00 
 


